
 

တၢ ၢ်န  ၢ်လီီၤလၢဟ  ၢ်ဖိဃဖိီတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်-တၢ ၢ်ရ  ၢ်လီီၤက  ီၤလီီၤလၢ ၂၀၂၀-၂၁က အိန  ၢ် 

တၢ ၢ်ကတီိၤဆ ၢန  ၢ် 

ဒမ်  ်န  ်စိထ ်က ိအက ၢရ်   ်ဒ ီးခ  ်ထ ်အက ိတဖ ်အတၢရ်  ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤလၢ၂၀၂၀-၂၁,မ ၢစ် ၢက် ီးလၢမ  ်န  ်စိထ ်ဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်န   ်လ ီၤ. လ  ်တဘ  ်အ ီၤဟ  ်ဟ  ်ဖိ ဃ ဖိတဖ ် 

ဒ ီးတၢက် ၢဖ် ိ ်အခ ျ့တခါလၢအဘ ်ထ  ဒ ီး Minnesota Department of Education (MDE) (မ  ်န  ်စိထ ်၀ ီၤက ိီၤလၢတၢက်  ်ဘ ်က  ်သ ) ဒ ီး Minnesota Department of Health 

(MDH)(မ  ်န  ်စိထ ်တၢအ် ်ိဆ  ်အ ်ိခ ျ့အ၀ ီၤက ိီၤ)အတၢန်  ်လ ီၤလၢက ိတဖ ်အဂ ၢဒ်သ်ီိးဟ  ်ဖိဃ ဖိကသ  ်ညါအ၀ သ  ်ကဘ ်က ၢလ်ၢပ် ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိီၤမန ီၤလ  ်လၢအ၀ သ  ်အဖိ

အက ိလ  ်န   ်လ ီၤ.  

က အိကၢီ ၢ်ရ   ၢ်ခ လၢ ၢ်ကဘ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီီၤပ ၢ်အသးလၢတၢ ၢ်အ ိၢ်သးတခါလၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢအကအ ိၢ်ထ ီၢ်ဖ  COVID-19 တၢ ၢ်ဆါသတတ ိၢ်လ ီၤတၢ ၢ်အခါန   ၢ်လီီၤ. MDE န  ၢ်လီီၤ၀ ဒ ၢ်က တိဖ ၢ် 

လၢအကအ ိၢ်ကတ  ၢ်ကတီီၤအသးလၢတၢ ၢ်အ ိၢ်သးသၢမ ီၤအဂီၢ ၢ်လီီၤ-   

• တၢအ် ်ိသီး၁- ပ ီၤဟ ထ  ်က ိမီၤလိတၢလ်ၢန ၢက်စၢလ်ၢက ိဖိခ လၢ ်အဂ ၢ ်

• တၢအ် ်ိသီး၂ တၢပ် ်ဖ ိ ်ထ  ်က ိဒ ီးဟ  ်တၢမ်ီၤလိဃ  ်ဒ ီးန ၢခ်ိအတၢအ် ်ိစ ီၤစ ီၤလၢအဃ ီးဒ ီးတၢပ် ်ပန  ်က ိဖိအန ၢဂ် ၢ ်

• တၢအ် ်ိသီး၃ တၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးတၢလ်ၢအယ ီၤဧီိၤ 

မ ၢလ်ၢဘ ရၢီးစ်အန  ဆၢ ်အ ီၤပတ ဆအိဂ ၢတ်ယီးဆအိ ီၤတသ အဃ,ိက ိက ၢရ်   ်တဖ ်ဒ ီးခ  ်ထ ်အက ိတဖ ်ဘ ်တဘ ်ကလိ ်သ ၀ ဒ ်တၢအ် ်ိသီးအါန  ၢတ်ခါဖ က ိအန  ်လ ီၤတၢအ်ခါ

န   ်လ ီၤ.  အမ  ်ညါ,တၢခ် ဃ ီၤဆ တၢအ် ်ိသီးအသ တခါန   ်ဘ ်တဘ ်ကလိ ်က ထ  ်ခ ျ့ခ ျ့ န   ်လ ီၤ.  လၢတၢ ၢ်ရ  ၢ်လီီၤက  ီၤလီီၤတခါစ  ၢ်စ  ၢ်အပ ီၤ, က တိဖ ၢ်ကဘ ၢ်ဃ  ၢ်လီီၤဘ ါလီီၤမ ၢတ်ၢ ်

ကဒ ီးလ ီၤတရ ီးက ိဒလ်  ်,မ ၢအ်၀ သ  ်ကဆ  ်ထ  က ိဖိတဖ ်ဒ ီးအဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်ဒလ်  ်ဒ ီးမ ၢအ်၀ သ  ်ကဆ  ်ထ  အ၀ သ  ်အသရ ်သမါတဖ ်လၢစ  ်န ီၤအတၢဒ် ်ိထ  ်ထ ထ  ်ဒလ်  ်

န   ်လ ီၤ.  က ိတဖ ်တၢမ် ၢလ်ၢပ် ်လၢအကမီၤသကိီးတၢဒ် ီးအ၀ သ  ်အက ိအပ ီၤတ၀ၢဖ အ၀ သ  ်မီၤအ ်ိထ  ်တၢရ်  ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤတဖ ်အ ီၤအခါန   ်လ ီၤ. တၢရ်  ်တၢက်  ီၤလၢခ ကတၢၢ ်

တဖ ်ကဘ ်တၢက် ိီးထ အ ီၤဒ ီးဆ ီးက ၢဒ ီးသ  ်ညါအ ီၤလၢလ  ်က  ီးအသီးဒ ီးထီးခိ ်အက ိ ်လၢအဒီိးသန  ီၤထ  ်သီးလၢပ ီၤတ၀ၢတခါစ  ်စ  ်အတၢလိ် ်ဘ ်အဖ ခိ ်န   ်လ ီၤ.  



တၢဖ် ီးတၢမ်ီၤအသ လၢကဒ သဒၢက ိဖိ,ဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်ဒ ီးပ ီၤမီၤတၢဖိ်အတၢအ် ်ိဆ  ်အ ်ိခ ျ့ဒ ီးတၢပ် ီၤဖ  ီးန   ်ကဘ ်တၢမ်ီၤအ ီၤဖ တၢအ် ်ိသီး၁ဒ ီး၂အကတ ၢန်   ်လ ီၤ.  တၢက်ဘ ် 

ဆကိမိ ်ဃ  ်,သန ်က တမ ၢထ် -  

• ပ ီၤဟ အ ်ိသကိီးတၢလ်ၢအရ  တဒ ်ိတဖ ်,ပ ီၤမ  ်သီးမီၤကလ တဖ ်ဒ ီးတၢဟ် ီးတၢဂ် ီၤလၢအပ ်ဃ  ်ကရ ၢလ်ၢအခ ၢတဖ ်တၢက်ကၢီးဖ  ်ဃ ီးတဒ ီးဟ အ ီၤဘ ်န   ်လ ီၤ.  

• ပ ီၤမီၤတၢဖိ်လၢအက ၢထ်  တၢအ်တၢဟ် တ ီၤဒ ီးတၢဒ် ီးက ီၤန   ်ကမီၤလ ီၤတ ၢက် ိဖိတဖ ်လၢအကစ  ်လ ီၤလၢအသလိ  ်အပ ီၤဒ ီးလ ီၤလိီၤလိီၤဆ ဒ ီးဟီးထ  ်ကဒါလၢအ၀ သ  ်အတ ီၤ

ဒၢီးပ ီၤ,တဘ  ဃ မီၤစ ီၤလ ီၤတၢက်တ  ်ကတ ီးန   ်လ ီၤ.  

• ပ ီၤမီၤတၢဖိ်ဒ ီးက ိဖိတဖ ်ကဘ ်သီိး၀ ဒ ်တၢက် ီးည ်က ၢၢဘ်ၢမ  ်ဒ ီး,မ တမ ၢတ်ၢဖ်  ်ဘၢမ  ်လၢတမ ၢ၀် ဒ ်လၢတၢသ် အ ီၤလၢတၢဆ်ါဟ  ်အဂ ၢဖ် အ ်ိလၢက ိအပ ီၤဒ တကတ ၢန်   ်

လ ီၤ.  တၢက် ီးည ်က ၢၢဘ်ၢတၢတ်ၢတ်ကကၢီးပ ်လ ီၤအ ီၤလၢ- 

o ပ ီၤတဂီၤလၢလ်ၢလ်ၢအအ ်ိဒ ီးတၢက်သါထ  ်ကသါလ ီၤအတၢဂ် ၢက် မ တမ ၢအ်သါသပ ီၤအသီးတဖ ်အမ  ်သ ်အလိီၤဘ ်.   

o ပ ီၤတဂီၤလၢလ်ၢလ်ၢအတၢသ် တၢဘ် ်တအ ်ိလၢကဘ  ်လ ီၤတၢက် ၢၢဘ်ၢမ  ်,လၢအဂီၤတမ ီၤန   ်ပ ီၤလၢအဘ  ်လ ီၤန  ်က ၢၢဘ်ၢမ  ်လၢတအ ်ိဒ ီးတၢမ်ီၤစၢီၤအ ီၤတဖ ်အဂ ၢ ်

လ ီၤ.   

o ပ ီၤတဂီၤလၢလ်ၢလ်ၢတ ၢတ်ၢက် ၢၢဘ်ၢမ  ်တန  ၢမ် ၢလ်ၢတၢဒ် ်ိထ  ်ထ ထ  ်,တၢဆ် ီးတၢဆ်ါမ တမ ၢတ်ၢသ်က  ်ပ၀ီးတၢအ် ်ိဆ  ်အ ်ိခ ျ့အတၢလိ် ်ဘ ်တဖ ်အဃနိ   ်လ ီၤ.  

• မီၤအ ်ိထ  ်စ အတၢက်ဆ  ကဆ  အလ ၢအ်လၢလ်ၢကိီးန ီၤဒ ီးတၢရ်  ်တၢက်  ီၤအပ ီၤလၢက ိဖိဒ ီးပ ီၤမီၤတၢဖိ်ခ လၢ ်အဂ ၢ,်လၢအပ ်ဃ  ်တၢအ် ်ိကတ ၢသ် ်ိလိတၢတ်စိၢတ်လ ၢလ်ၢ

တၢသ် ကဆ  စ ဒ ီးတၢမ်ီၤသ စ အဃ ီးအဃၢအ်ဂ ၢဖ် တၢဟ် ီးတၢဂ် ီၤတဖ ်က ထ  ်အခါဒ ီးအဘၢ ်စၢီၤန   ်တက ၢ.်   

• မီၤက ထ  ်တၢအ် ်ိ၀ီးတရ ီးအဂ ၢတ်ၢရ်  ်တၢက်  ီၤဘ ်ဆၢဘ က်တ ၢတ်ခါလၢတၢက်သ ကဆ  ဒ ီးမီၤသ တၢအ်ဃ ီးအဃၢလ်ၢတၢအ်မ  ်ဖ ီးခိ ်လၢတၢဖ်  ်အ ီၤအါဒ ီးတၢအ်ပ ီးအလ 

လၢတၢသ် သကိီးအ ီၤလၢဒ တသ ညါတက ၢ.်  

• မီၤလ ီၤတ ၢက်လ ီၤဒ ီးန  ်လ ီၤဟီးထ  ်ကလ ီၤအပ ီးအလ တဖ ်လ ီၤတရ ီးအသီးဘ ဘ် ်ဒ ီးမီၤအါထ  ်ကလ ီၤလၢတၢအ်ခ ၢန  ်လ ီၤတသ ဖ အသ အါအါကလ  ်အဒဒိသ်ီိးတၢအ်ီိး

ထ  ်ပ တရ ဖိဒ ီးပ တရ ဖီးဒ ်ိတဖ ်န   ်လ ီၤ. တဘ ်အီိးထ  ်ပ တရ ဖိဒ ီးပ တရ ဖိတဖ ်ဖ တၢအ်ီိးထ  ်အ ီၤကဒ ီးက ထ  ်တၢပ် ီၤဖ  ီးဒီိးတၢအ် ်ိဆ  ်အ ်ိခ ျ့အတၢလ် ီၤပ  ီၤအခါတက ၢ.်   

ဖ နသီးမ ၢတ်နၢီၤလၢနကဆ ၢကဒါနဖိဆ က ိအခါ,က ိအက ၢရ်   ်တခါစ  ်စ  ်ဒ ီးခ  ်ထ ်အက ိကဟ  ်လ ီၤတၢဃ် ထၢတခါလၢအမ ၢတ်ၢမ်ီၤလိစိတၢလ်ၢအယ ီၤန   ်လ ီၤ.   



 တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၁- 

ပ ီၤဟ ထ ီၢ်က မိီၤလတိၢ ၢ်လၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်လၢက ဖိိခ 

လၢ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၂ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ထ ီၢ်က ဒိးီဟ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤလဃိ  ၢ်ဒးီနီၢ ၢ်ခိအ

တၢ ၢ်အ ိၢ်စီီၤစ ီၤလၢအဃ းဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်က ဖိိအနီၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်  

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၃ တၢ ၢ်မီၤလမိီၤဒးိတၢ ၢ်လၢအယ ီၤဧီိၤ  

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဖ ိ ၢ်  လၢတၢရ်  ်က  ီၤလ ီၤတၢအ် ်ိသီးတခါအ ီၤအပ ီၤ,

က ိတဖ ်ကဘ ်ဒ ီးအ ်ိထ  ်တၢလ် ၢလ်ၢက ိဖိဒ ီး

က ိသရ ်တဖ ်အဘၢ ်စၢီၤတသ ဖ အသ အါအါ

လၢဒ တသ အတ ၢပ် ီၤန   ်လ ီၤ.  

သန ်က ,က ိတဖ ်တလိ ်ဖ  ်ဃ ီးတၢဒ် ်ိဒ ်ိလၢ

တၢက်ဒ ီးလ ီၤပိ ်တၢဒ်   ်စၢီၤ၆ခ  ်ယ ၢတ်ၢအ် ်ိစ ီၤ

စ ီၤလိ ်သီးဖ တၢသ် ်ိလအိခိ ်သ  ်အဆၢကတ ၢ ်

လၢတ ီၤဒၢီးပ ီၤန   ်ဘ ်.  

လၢတၢရ်  ်က  ီၤလ ီၤတၢအ် ်ိသီးတခါအ ီၤအပ ီၤ,က ိ

တဖ ်ကဘ ်ပ ်ပန  ်ပ ီၤကည အန ၢဂ် ၢန် ၢဒ်  ီးလၢက ိ

အတၢသ်  ်ထ  ်အပ ီၤဒ ီးလၢတၢတ် ထ  ်ဆ ၢလ ီၤအ

သလိ  ်န   ်ပ ီၤဒီိးအ ီၤကဘ ်အ ်ိဒ ် ၅၀ မ ီးကယီၤ 

အအါကတၢၢန်   ်လ ီၤ.  

တၢအ် ်ိစ ီၤစ ီၤလိ ်သီးအလၢအပ  ီၤလၢအစ ီၤက

တၢၢ၆်ခ  ်ယ ၢလ်ၢပ ီၤကည တဖ ်အဘၢ ်စၢီၤက

ဘ ်က ထ  ်ထ ဘနိ   ်လ ီၤ.  

ဖ တၢအ် ်ိစ ီၤစ ီၤအ ီၤတၢမ်ီၤက ထ  ်အ ီၤလၢတၢလ် ၢ ်

မ တမ ၢလ်ၢသလိ  ်တ ဆ ၢတၢအ်ပ ီၤဘ ်တခ ,တၢ ်

ကဘ ်မီၤစ ီၤလ ီၤပ ီၤကည အန ၢဂ် ၢန်   ်လ ီၤ.  

က ိကဘ ်ဒ ီးပ ်ဃ  ်စ ၢက် ီးတၢရ်  ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤတ

ဖ ်လၢတၢဟ် အ ်ိက ီၤက ိဖိဒ ီး,မ တမ ၢတ်ၢဟ် ဆ ၢ

တၢအ်  ်တၢအ် ဒ ီးက အိပ ီးအလ တဖ ်လၢတအ ်ိ

ဒ ီးတၢထ်ီိးဘ အ် ်ိဘ ီးလၢန ီၤသ တဖ ်လၢက ိဖိတ

ဖ ်ဒ ီးပ ီၤမီၤတၢဖိ်တအ ်ိ၀ ဒ လ်ၢက ိအတၢသ်  ်

ထ  ်အပ ီၤအခါ,တဘ  ဃ ပ ဃ်  ်တၢမ်ီၤက ထ  ်က ိ

ဖိထ  ်က ိသ အဂ ၢ-်

တၢက် ၢထ်  ကဟ ကယ ်အတၢရ်  ်တၢက်  ီၤလၢပ ီၤ

မီၤတၢဖိ်လၢအကါဒ ်ိတဖ ်အဖိအဂ ၢန်   ်လ ီၤ.  

တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါအ ီၤဘ တ်ဘ ်တၢက်မီၤလၢ

ထ  ်ပ  ီၤထ  ်အ ီၤဖ လ ၢက်၀ ီၤ,ဟ  ်က၀ ီၤဒ ်ိမ တမ ၢက် ၢ ်

စ  ်ဒ တကဘ  ် COVID-19 

အတၢထ် ်ိအ ီၤနီးထ  ်ဒ ်ိဒ ်ိကလ  ်တ ီၤဒ ်လ  ်တၢ ်

လိ ်ဘ ်လၢတၢက်ဆကိတ ၢ၀် ဒ ်တၢဟ် မီၤလိတၢ ်

လၢက ိန   ်လ ီၤ.  

က ိတဖ ်ဘ ်တဘ ်ကအီိးထ  ်အသီးလၢတၢက်

ဟ  ်ဂ ၢဂ် ၢအ် တၢက် ၢထ်  ကဟ ကယ ်ဖိသ ်ဒ ီး,မ တမ ၢ ်

တၢဖ် ီးတၢမ်ီၤလၢအ်ဂီၤတဖ ်န   ်လ ီၤ.  



 တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၁- 

ပ ီၤဟ ထ ီၢ်က မိီၤလတိၢ ၢ်လၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်လၢက ဖိိခ 

လၢ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၂ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ထ ီၢ်က ဒိးီဟ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤလဃိ  ၢ်ဒးီနီၢ ၢ်ခိအ

တၢ ၢ်အ ိၢ်စီီၤစ ီၤလၢအဃ းဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်က ဖိိအနီၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်  

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၃ တၢ ၢ်မီၤလမိီၤဒးိတၢ ၢ်လၢအယ ီၤဧီိၤ  

က ကိၢီ ၢ်တၢ ၢ်က  ၢ်

သ က  ၢ်ဘ ၢ် 

လၢတၢက်မီၤစၢီၤဆ  ်ထ  က ိဖိအတၢမ်ီၤလိမီၤဒီိး

အတၢတ် ီၤထ  ်ထ  ်ဘီးအဂ ၢက် ိတဖ ်ကဒ ီးအ ်ိ

ထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢအမ ၢအ်၀ သ  ်က- 

• ထ  ်န  ၢတ်ၢအ်က ိီၤအက  ်တခါလၢတၢက်ဆၢ

တ  ်က ိဖိအတၢမ်ီၤလိီၤဒီိးအတၢလ် ီၤဖ   ်လ ီၤ

ဟိဒ ီးပညိ ်လ ီၤ၀ ဒ ်ဆ န ၢတ်ဂီၤစ  ်စ  ်က ိဖိ

အတၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးအတၢလ်ိ ်ဘ ်တဖ ်အဖ 

ခိ ်န   ်လ ီၤ.  

• က ၢဃ် ဒ ီးဆၢတ  ်လ ီၤမ ၢတ်ၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးအ

တၢမ်ီၤအက  ခိ ်သ  ်လၢတၢသ် ီးထ  ်ထ  ်

အ ီၤတ ီၤလ ီၤတ ီၤလ ီၤလၢတဖ ၢ ်စ  ်စ  ်အဂ ၢ ်

• ဟ  ်ထ  ်မ တမ ၢမ်ီၤဆ  ်ထ  ်တၢရ်  ်က  ီၤမီၤ

ဘ ်ဆတိၢအ်ဆၢကတ ၢလ်ၢက ိအန ီၤတဖ ်

အပ ီၤလၢတၢက်မီၤစၢီၤမီၤပ  ီၤတၢမ်ီၤလိမီၤဒီိး

အတၢလ် ီၤဖ   ်လ ီၤဟိလၢက ိဖိတဂီၤစ  ်စ  ်အ

ဂ ၢ ်

• ဆ လ ီၤတၢက် ၢလ်ၢဆ်ပိ ်လ အဖ ခိ ်တၢရ်  ်

တၢက်  ီၤ,တၢအ်က ၢအ်ဂ ီၤတဖ ်လၢတၢက်

သ အ ီၤဆ ညါမ တမ ၢလ်ၢတၢက်ထၢန  ်လ ီၤဆ 

တ ီၤဒၢီးတၢမ်ီၤလိတဖ ်အပ ီၤ,ဒသ်ီိးတၢက်မီၤ

လၢတၢက်မီၤစၢီၤဆ  ်ထ  က ိဖိအတၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးအ

တၢတ် ီၤထ  ်ထ  ်ဘီးအဂ ၢက် တိဖ ်ကဒ ီးအ ်ိထ  ်

တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢအမ ၢအ်၀ သ  ်က- 

• ဆကိမိ ်လၢတၢက်ပ ်ဖ ိ ်သ သကိီး၀ ဒ ်တၢ ်

အ ်ိသီး၁ဒ ီး၃န   ်တက ၢ.်  

• ပ ်တၢအ်ခိ ်သ  ်လၢက ိဖိအကရ ၢတ်ဖ ်လၢ

တၢက်ိီးက ီၤအ ီၤဆ က ိတၢသ်  ထ်  ်တဖ ်အ

ပ ီၤသ ဃ  ်ဒ ီးတၢဆ်ကိမိ ်ထ  ်ဃ  ်တၢဂ် ၢသ်  ်

တဖ ်အ ီၤတက ၢ-် 

o က ိဖိအဆ ီးအတၢတ်မီၤလိဘ ်တၢ ်

အတၢလ် ီၤဆှုလ ီၤပလ ီၤဘ ်တဘ ်

ကအါကတၢၢန်   ်လ ီၤ.  

o တ ီၤထ က ိဖိအဆ ီးဒ ီးအဒ ်ိဘ ်တ

ဘ ်ကလိ ်ဘ ်အါထ  ်တၢဆ်  ်ထ  

တဘ  ဃ လၢအတၢလ် ီၤခ ဃ ီၤဒ ီးခ 

လ  ်အတၢအ် ်ိကတ  ်ကတ ီၤအသီး

အဂ ၢန်   ်လ ီၤ.  

o က ိဖိခ လၢ ်ကန  ၢဘ်  ီးန  ၢဖ် ိ ်ဖ အ ်ိ

လၢတၢသ်  ်ထ  ်အပ ီၤဃ  ်ဒ ီးသရ ်

သမါတဖ ်အခါန   ်လ ီၤ.  

လၢတၢက်မီၤစၢီၤဆ  ်ထ  က ိဖိအတၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးအ

တၢတ် ီၤထ  ်ထ  ်ဘီးအဂ ၢက် တိဖ ်ကဒ ီးအ ်ိထ  ်

တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢအမ ၢအ်၀ သ  ်က- 

• မီၤအ ်ိထ  ်က ိဖိတၢရ်  ်တၢက်  ီၤလၢတၢဟ်  ်က

ဒါတၢထ်  ်တၢပ် ်သီးဒ ီး,မ တမ ၢတ်ၢဟ်  ်အမီး

လၢတၢမ်ီၤလိစိတၢလ်ၢအယ ီၤအဂ ၢဒ် ီးမီၤဘ ်

တၢဆ် တလ မီၤဘ ်ဖ လစ  ်တခါလၢလ်ၢလ်ၢ

တၢလ်ိ ်ဘ ်အ ီၤန   ်တက ၢ.်  

• မီၤအ ်ိထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤလၢတၢမ်ီၤအ ီၤလၢန ၢ ်

တဂီၤစ  ်စ  ်အဂ ၢလ်ၢက ိဖိခ လၢ ်လၢအမ ၢပ် ီၤလၢ

အလ ီၤဆ လၢပ ီၤအက ါတဖ ်အဂ ၢ(်အဒဒိသ်ီိးက ိ

ဖိလၢအအ ်ိဒ ီးန ၢခ်ိန ၢသ်ီးက ၢဂ် ီၤတလၢတပ  ီၤတ

ဆ  ်တခ ျ့,ပ ီၤမီၤလိအ ီးကလ ီးအက ိ ်တဖ ်,က ိ

ဖိလၢအအ ်ိဒ ီးတီၤလ ်လ ီၤဆ တဖ ်,အဂီၤဆ 

ညါ.)န   ်လ ီၤ.  

• တၢရ်  ်တၢက်  ီၤလၢတၢက်ဒ ီးပ ်ဃ  ်ဒ ီးထ ီးထ  ်

တၢအ်က ၢအ်ဂ ီၤတဖ ်လၢက ိဖိလၢအအ ်ိလၢ

တၢက်  ်ဘ ်က  ်သ လ ီၤဆ အပ ီၤအတၢ  လိ ်

ဘ ်၀ ဒ ်တၢဆ်  ်ထ  မီၤစၢီၤဆ ညါန   ်တက ၢ.်  



 တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၁- 

ပ ီၤဟ ထ ီၢ်က မိီၤလတိၢ ၢ်လၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်လၢက ဖိိခ 

လၢ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၂ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ထ ီၢ်က ဒိးီဟ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤလဃိ  ၢ်ဒးီနီၢ ၢ်ခိအ

တၢ ၢ်အ ိၢ်စီီၤစ ီၤလၢအဃ းဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်က ဖိိအနီၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်  

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၃ တၢ ၢ်မီၤလမိီၤဒးိတၢ ၢ်လၢအယ ီၤဧီိၤ  

အ ီၤလၢခါဆ ညါတၢလ် ီၤခ ဃ ီၤအပ ီၤကသ က

ည ၀ ဒ ်ဖ အလ ၢမ် ၢအ် ်ိအခါန   ်လ ီၤ.  

• ပ ်လ ီၤတၢအ်ခိ ်သ  ်လၢဖ မ ၢထ် ်ိကတတ ီၤဒ ီး

တၢမ်ီၤလိစိတၢလ်ၢအယ ီၤန   ်တၢလ်ၢ 

တၢက်ကၢီး,တၢသ် ်ိလိအ ီၤကသ မ ၢမ်န ီၤလ  ်န   ်

တက ၢ.်  

• ဆၢတ  ်လ ီၤတၢရ်  ်က  ီၤပ ်လ ီၤအဂ ီၤကတၢၢ ်

တခါလၢက ိဖိတဖ ်လၢအအ ်ိဒ ီး IEP 

တခါအဂ ၢတ်က ၢ.်  

• ဆကိမိ ်ထ  ်တၢဆ်  ်ထ  မီၤစၢီၤဆ ညါလၢက ိဖိ

လၢအအ ်ိဒ ီးIEPန   ်တက ၢ.်  

• ဆၢတ  ်ပ ်လ ီၤတၢဆ်  ်ထ  အက ၢအ်ဂ ီၤတဖ ်

လၢပ ီၤမီၤလိအ ီးကလ ီးက ိ ်တဖ ်(အဒၢိ 

ပ ီၤကတိီၤက ီိးထ တၢတ်ဖ ်, software 

တဖ ်သ ်ိလိမီၤစၢီၤတၢ,်အဂီၤဆ ညါ)လိ ်ဘ ်

၀ ဒ ်လၢတၢသ် ်ိလိအါထ  ်အဂ ၢတ်က ၢ.်  

• တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢတၢက် ၢဟ်  ်တၢဂ်  ်ထ  ်

ပသ ထ  ်လၢလ အဖ ခိ ်တၢမ်ီၤလိတခါလၢက ိဖိ

တဖ ်,လ ီၤဆ ဒ ်တၢက် ိဖိအဆ ီးတဖ ်အဂ ၢန်   ်

လ ီၤ.  

က ဖိိဒးီဟ  ၢ်ဖိဃီ

ဖိတၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ    

မ ၢဒ်သ်ီိးတၢက်ဆ  ်ထ  က ိဖိဒ ီးဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်

အဂ ၢ,်က ိတဖ ်ကကၢီးမီၤအ ်ိထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤ

တခါလၢအ၀ သ  ်က- 

• ဆ ီးက ိီးတၢခ် အ ီၤခ အ ီၤဃ  ်ဒ ီးက ိဖိဒ ီးအဟ  ်

ဖိဃ ဖိတဖ ်လၢအဘ ်ထ  ဒ ီးတၢဒ်ဘိ ်မီၤ

ဟ ီးလၢအအ ်ိထ  ်လၢက ိအတၢလ် ီၤတရ ီး

အသီးအပ ီၤန   ်လ ီၤ.  

• မီၤက ထ  ်က ိအပ ီၤဟ  ်က  ်တၢ ်ပ  ်တၢတ်

ဖ ်,က ိပ ီၤဂ ၢ၀် အပ ီၤမီၤတၢဖိ်တဖ ်,က ိသီးဂ ၢ ်

လၢတၢက်ဆ  ်ထ  က ိဖိဒ ီးဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်လၢတၢ ်

မီၤအက ၢအ်ဂ ီၤလၢအဃါဃ  လ်ိ ်အသီးတခါအ 

ဂ ၢ,်က ိကကၢီးဒ ီးအ ်ိထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢအ

၀ သ  ်က 

• ဆကိမိ ်လၢတၢက်ပ ်ဖ ိ ်သ သကိီး၀ ဒ ်တၢ ်

အ ်ိသီး၁ဒ ီး၃န   ်တက ၢ.်   

• ဒ ီးအ ်ိထ  ်တၢခ်  ီးတၢယ် ်လၢအလ ီၤတသီးတ

မ ီၤဃ လၢက ိဖိတဖ ် 

လၢအကသ  ်ထ  ်က ိအလ ၢအ်လၢဖ် အ၀ သ  ်

မ ၢဒ်သ်ီိးတၢက်ဆ  ်ထ  က ိဖိဒ ီးဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်အဂ ၢ,်

က ိတဖ ်ကကၢီးမီၤအ ်ိထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢ

အ၀ သ  ်က- 

• မီၤအ ်ိထ  ်၀ ီၤဒၢီးအဆၢကတ ၢဒ် ီးလ က ိီၤအတၢ ်

ဃ ထၢတဖ ်လၢက ိဖိတဖ ်အဂ ၢဒ်သ်ီိးအကမီၤ

န  ၢတ်ၢမ်ီၤစၢီၤမ တမ ၢက်တိီၤတၢဒ် ီးသရ ်မ တမ ၢ ်

သီးပ ၢတ်ဂီၤတက ၢ.်  



 တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၁- 

ပ ီၤဟ ထ ီၢ်က မိီၤလတိၢ ၢ်လၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်လၢက ဖိိခ 

လၢ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၂ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ထ ီၢ်က ဒိးီဟ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤလဃိ  ၢ်ဒးီနီၢ ၢ်ခိအ

တၢ ၢ်အ ိၢ်စီီၤစ ီၤလၢအဃ းဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်က ဖိိအနီၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်  

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၃ တၢ ၢ်မီၤလမိီၤဒးိတၢ ၢ်လၢအယ ီၤဧီိၤ  

၀ သရ ်သမါဒ ီးက ိသရ ်သမါက ၢပ် ီၤဆါတ

ဖ ်လၢတၢက်မီၤအ ်ိထ  ်န ၢတ်ဂီၤဒ ီးကရ ၢန် ၢ ်

သီးတၢအ် ်ိဆ  ်အ ်ိခ ျ့အတၢဆ်  ်ထ  မီၤစၢီၤ

အတၢရ်  ်တၢက်  ီၤတဖ ်လၢက ိဖိဒ ီးဟ  ်ဖိ

ဃ ဖိတဖ ်အဂ ၢန်   ်တက ၢ.်  

• သ ီးထ ထ  ်က ိဖိတဖ ်အကလ ၢဒ် ီးအတၢပ် ်

ဃ  ်ပ ်ဂ ၢလ်ၢတၢတ် ခိ ်ရိ ်မ အတၢဆ်ၢတ  ်

တဖ ်အပ ီၤဖ က ိဖိတဖ ်ဟ က ီၤကဒါဆ က ိ

အတၢသ်  ်ထ  ်တဖ ်အပ ီၤအခါတက ၢ.်  

• ဆကိမိ ်ထ  ်တၢက်ဃ သ  ်ညါမီၤလိက ိဖိ

အဒ ်ိတဖ ်ဒသ်ီိးတၢက်ပ  အ၀ သ  ်လၢတၢ ်

ကန ီၤဟ  ်တၢလ်ၢအ၀ သ  ်ဆကိမိ ်အ၀ 

သ  ်အ ်ိဒ ီးတၢက်  ်ဘ ်က  ်သ မ တမ ၢပ် ီၤဂ ၢ ်

၀ အတၢလ်ိ ်ဘ ်တဖ ်ဖ လ  ်တက ၢ.်  

• လ ီၤပိ  ်MDH ဒ ီး Minnesota State High 

School League (MSHSL) အတၢန်  ်လ ီၤ 

ဘ ဃ်ီးက အိပ ီၤဒ ီးက ိအခ ၢတၢဟ် ီးတၢဂ် ီၤ 

ဒ ီးတၢလ်ိ ်ခိ ်လိ ်က  တဖ ်တက ၢ.်  

• ဆကိမိ ်ထ  ်တၢက်မီၤလၢထ  ်ပ  ီၤထ  ်ပ ီၤ

ဂ ၢ၀် -သီးတၢတ် ၢဘ် ်တၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးဒ ီး, 

မ တမ ၢဖိ်သ ်ဒ တဂီၤအတၢရ်  ်တၢက်  ီၤလၢ

အ ်ိဒ ီးခ  ီးယ ်လၢတၢက်အ ်ိဘ ်လၢက ိပ ီၤအ

ခါန   ်လ ီၤ.  

• မီၤလ ီၤတ ၢက် ိဖိတဖ ်လၢအမီၤလိစိတၢလ်ၢ

အလ ၢယ် ီၤကိီးန ီၤဒ ီးမ တမ ၢအ်ါဒ ်တၢတ်က ၢ ်

အကအ ်ိဒ ီးခ  ီးယ ်လၢကထၢန  ်လ ီၤမီၤပ  ီၤစၢီၤ

တၢန်   ်လ ီၤ.  

• ဒ ီးက ထ  ်ဒ ီးပ  က ထ  ်တၢခ်  ီးတၢယ် ်အါအါက

လ  ်တသ ဖ အသ လၢက ိဖိတဂီၤဒ ီးတဂီၤကရ  

လိ ်မီၤသကိီးတၢန်   ်တက ၢ.်  

• ဆ ီးက ိီးဆ ီးက ၢလိ ်သီးဒ ီးဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်ခ 

အ ီၤခ အ ီၤလၢတၢက်ဃ သ  ်ညါထ  ်န  ၢတ်ၢဆ်  ်

ထ  မီၤစၢီၤလၢတၢလိ် ်ဘ ်အ ီၤတဖ ်န   ်တက ၢ.်  

• ဟ  ်ဘ ်က ိီၤက  ်တဖ ်လၢပ ီၤရ  ်က  ီၤပၢဆ ၢ

တၢတ်ဖ ်"ကပ ်ဖ ါအသီး"လၢက ိဖိဒ ီးဟ  ်ဖိဃ 

ဖိတဖ ်အဂ ၢခ် အ ီၤခ အ ီၤလၢလ အပ  ်ယ ီၤအဆ 

လ ီၤသီးအဖ ခိ ်(အဒဒိသ်ီိး,တန  တဘ  “Principa

l Talk” (က ိခိ ်ကတိီၤလ ီၤတၢ)် မ တမ ၢ“်mail 

box” (လ  ်ပရၢအဒၢ)တၢဂ် ီၤမ မ တမ ၢ ်တန  တ 

ဘ  လ  ်တၢက်စ  ်လၢတၢက်ခ ဆၢတၢသ် က ၢဒ် ီး

တၢဘ် ်ယိ ်တဖ ်န   ်လ ီၤ.) 

• ဆကိမိ ်ဃ  ်တၢထ်ၢန  ်လ ီၤသ ၀ ဒ ်ပ ီၤဂ ၢ၀် သီး

တၢတ် ၢဘ် ်တၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးအတၢရ်  ်တၢက်  ီၤဒ ီး

က ၢဃ် က  လၢတၢက်ထၢန  ်လ ီၤက ိဖိအကလ ၢ ်

န   ်တက ၢ.်  

• ဆကိမိ ်ထ  ်တၢက် ီၤကဒါဆ က ိတၢအ်ီိးထ  ်

ဟ  ်လၢတၢမ်ီၤအ ီၤလၢလ အဖ ခိ ်မ တမ ၢထ်  ်

လိ ်သီးဒ ီးဆၢဂ ီၤဆၢ၀ါလိ ်သီးန   ်လ ီၤ.  



 တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၁- 

ပ ီၤဟ ထ ီၢ်က မိီၤလတိၢ ၢ်လၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်လၢက ဖိိခ 

လၢ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၂ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ထ ီၢ်က ဒိးီဟ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤလဃိ  ၢ်ဒးီနီၢ ၢ်ခိအ

တၢ ၢ်အ ိၢ်စီီၤစ ီၤလၢအဃ းဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်က ဖိိအနီၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်  

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၃ တၢ ၢ်မီၤလမိီၤဒးိတၢ ၢ်လၢအယ ီၤဧီိၤ  

ဘ ီးစ တၢက်  ်ဘ က်  ်သ ဒ ီးက ိဖိအတၢအ် ်ိ

မ  ်ဆီိးပၢီၤန   ်တက ၢ.်  

• မီၤအ ်ိထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢတၢက်

သ  ်ထ  ်တၢရ်  လိ ်မ  ်လိ ်ဒ ီးက ိဖိအသ တ

ဖ ်လၢအပ ်ဃ  ်က ိဖိအဆ ီးတဖ ်လၢတၢ ်

မီၤလိလၢအဆအိတၢရ်  ်တၢက်  ီၤတဖ ်အ

ပ ီၤတက ၢ.်  

• ဆကိမိ ်ထ  ်က ိအသီးသမ "မ ီး"လၢအဂီၤတ

ဖ ်အဒဒိသ်ီိးသီးသမ အမ ၢန် ီၤတဖ ်ဒ ီးတၢၢ််ြပၢ

လိ ်သီးပ  ီၤတၢသ်ီးအ ်ိလိ ်သီးလၢအက ထ  ်သ 

ဖ အ ်ိလၢအယ ီၤအခါဒ ်လ  ်န   ်လ ီၤ.  

ဂီီၤခတီၢ ၢ်အ ီၢ်ဒးီ

မ ၢ ၢ်ဆါခတီၢ ၢ်အ ီၢ်  

ဒသ်ီိးတၢက်ဒ ီးအ  ်ဒ ီးအ ဂ ီၤခ ဒ ီးမ ၢဆ်ါခ တၢအ်  ်

ပ ီၤပ ီၤဖ  ီးဖ  ီးအဂ ၢက် ိတဖ ်ကကၢီးမီၤအ ်ိထ  ်တၢ ်

ရ  ်တၢက်  ီၤတခါလၢတၢအ်  ်အ တၢဆ်ၢကတ ၢတ်

ဖ ်အဂ ၢမ် ၢဒ်သ်ီိးအ၀ သ  ်က-  

• ကပ ်က ိဖိဒ ီးပ ီၤမီၤတၢဖိ်တဖ ်လၢကရ ၢဆ် ီး

လၢအမီၤလိသ ်ိလိတၢတ်ပ ီၤဃ န   ်ကအ ်ိ

တပ ီၤဃ တသ ဖ အသ အါအါ(ပ ်ဃ  ်တၢ ်

အ  ်အ တၢဆ်ၢကတ ၢတ်ဖ ်)န   ်လ ီၤ.  

• မီၤန  ်တၢအ် ်ိစ ီၤစ ီၤ၆ခ  ်ယ ၢလ်ၢတၢက်ဒ ီး

သ  ်န  ်က ိဖိတဖ ်ဒ ီးပ ီၤမီၤတၢဖိ်လၢအက

အ ်ိစ ီၤစ ီၤလိ အသီး၆ခ  ်ယ ၢဖ် ရ  ်လ ီၤအ

သီးအခါဒ ီးဖ အ ်ိဖ ိ ်ရိဖ ိ ်အခါန   ်လ ီၤ.  

ဒသ်ီိးတၢက်ဒ ီးအ  ်ဒ ီးအ ဂ ီၤခ ဒ ီးမ ၢဆ်ါခ တၢအ်  ်ပ ီၤ

ပ ီၤဖ  ီးဖ  ီးအဂ ၢက် ိတဖ ်ကကၢီးမီၤအ ်ိထ  ်တၢရ်  ်

တၢက်  ီၤတခါလၢတၢအ်  ်အ တၢဆ်ၢကတ ၢတ်ဖ ်

အဂ ၢမ် ၢဒ်သ်ီိးအ၀ သ  ်က-  

• သ ဘ ်တၢဆ်ကိမိ ်ဃ  ်တၢလ်ၢတၢအ် ်ိသီး၁

အဂ ၢတ်က ၢ.်   

• မီၤအ ်ိထ  ်က ိီၤက  ်တခါလၢက ိဖိတဖ ်လၢ

တဟ ထ  ်က ိလၢန ီၤသ လ ီၤလ ီၤဆ ဆ တဖ ်အ

ဂ ၢက်သ ဒီိးန  ၢဒ် ီးတၢအ်  ်တၢအ် လၢတၢလ် ီၤဆ ၢ

န  ၢအ် ီၤဆ ဟ  ်,လၢတၢဟ် ဟ ီးန  ၢအ် ီၤလၢက  က

န ီၤ,ဟ ဟ ီးန  ၢလ်ၢသလိ  ်ပဒၢီးပတ  ်အလ ၢမ် တ

မ ၢဒ် ီးလၢက  အဂီၤတဖ ်န   ်တက ၢ.်  

မ ၢဒ်သ်ီိးတၢက်ဟ  ်ဒ ီးအ  ်ဂ ီၤခ တၢအ်  ်ဒ ီးမ ၢဆ်ါခ တၢ ်

အ  ်ပ ီၤပ ီၤဖ  ီးဖ  ီးအဂ ၢ,်က ိတဖ ်ကကၢီးဒ ီးအ ်ိထ  ်တၢ ်

ရ  ်တၢက်  ီၤတခါလၢတၢအ်  ်တၢအ် အဆၢကတ ၢအ်

ဂ ၢမ် ၢဒ်သ်ီိးအ၀ သ  ်ကမီၤက ထ  ်က ိီၤက  ်တခါလၢ

က ိဖိခ လၢ ်ကဒီိးန  ၢဘ် ်တၢအ်  ်တၢအ် လၢ 

တၢလ် ီၤဆ ၢန  ၢအ် ီၤဆ ဟ  ်,လၢတၢဟ် ဟ ီးန  ၢအ် ီၤလၢ

က  ကန ီၤ,ဟ ဟ ီးန  ၢလ်ၢသလိ  ်ပဒၢီးပတ  ်အလ ၢမ် တ

မ ၢဒ် ီးလၢက  အဂီၤတဖ ်န   ်တက ၢ.် 



 တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၁- 

ပ ီၤဟ ထ ီၢ်က မိီၤလတိၢ ၢ်လၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်လၢက ဖိိခ 

လၢ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၂ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ထ ီၢ်က ဒိးီဟ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤလဃိ  ၢ်ဒးီနီၢ ၢ်ခိအ

တၢ ၢ်အ ိၢ်စီီၤစ ီၤလၢအဃ းဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်က ဖိိအနီၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်  

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၃ တၢ ၢ်မီၤလမိီၤဒးိတၢ ၢ်လၢအယ ီၤဧီိၤ  

• တဘ ်မီၤလၢီၤတၢဟ် ီးန  ၢတ်ၢအ်  ်မ တမ ၢတ်ၢ ်

အ လၢအကစၢဒ် ်၀ လၢတၢဟ်  ်တၢအ်  ်တၢ ်

အ အလ ၢလ်ၢီၤတဂ ီၤ.  

• မ ၢသ် ဘ ်ိထ  ်တၢအ်  ်တၢအ် တဖ ်ဖ မ ၢသ် 

မ ၢဘ် ်အခါတက ၢ.်  

တၢ ၢ်လ ီၤထ ီၢ်က ီၤ

လီီၤ 

မ ၢဒ်သ်ီိးတၢက်ဆ ၢထ  ်ဆ ၢလ ီၤက ိဖိတဖ ်ဆ က ိ

ဒ ီးဆ ဟ  ်ပ  ီၤတၢပ် ီၤဖ  ီးအဂ ၢက် တိဖ ်ကကၢီးမီၤ

အ ်ိထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢအ၀ သ  ်က-  

• ပ  ီၤတၢလ် ီၤတ ၢလ် ီၤဆ ီး,တၢက်က ၢထ် သမ သ

မိီးဒ ီးပ  ်ထ န ီၤဖီးက အိတၢတ် ထ  ်ဆ ၢလ ီၤအ

ဂ ၢအ်ဘါဃ  ်ဒ ီးဖ တၢ ်လၢတၢက်ဒ ီးအ ်ိထ  ်

တၢလ် ၢဖ်ီးလ ၢလ်ၢပ ီၤဒီိးတၢတ်ဖ ်အဘၢ ်

စၢီၤ,လၢအအ ်ိဒ ီးတၢသ်  ်ညါ၀ ဒ ်လၢတၢ ်

အ ်ိစ ီၤစ ီၤလိ သ်ီး၆ခ  ်ယ ၢအ် ီၤက ထ  ်တသ 

ထ ဘ ်ဘ ်န   ်လ ီၤ.   

• ဆကိမိ ်ထ ်ိတၢမ်ီၤစ ီၤလ ီၤပ ီၤဒီိးတၢဖိ်မ တ

မ ၢမ်ီၤအါထ  ်သလိ  ်မ တမ ၢပ်  တၢလ် ၢအ်ါ

ထ  ်လၢပ ီၤဒီိးတၢတ်ဖ ်အဘၢ ်စၢီၤန   ်တ

က ၢ.်  

မ ၢဒ်သ်ီိးတၢက်ဆ ၢထ  ်ဆ ၢလ ီၤက ိဖိတဖ ်ဆ က ိဒ ီး

ဆ ဟ  ်ပ  ီၤတၢပ် ီၤဖ  ီးအဂ ၢက် ိတဖ ်ကကၢီးမီၤအ ်ိ

ထ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတခါလၢအ၀ သ  ်က-  

• ပ ်ပန  ်ပ ီၤကည လၢတၢတ် ထ  ်ဆ ၢလ ီၤအ

လ  ်ကဟ ်အလိီၤလၢတၢထ်  ်ဒီိးတၢအ် ်ိထ 

၅၀မ ီးကယီၤအအါကတၢၢတ်က ၢ.်  

မီၤလ ီၤတ ၢတ်ၢအ် ်ိစ ီၤစ ီၤအလၢအပ  ီၤလၢအမ ၢ ်

စ ီၤကတၢၢတ်ၢဒ်   ်စၢီၤ 

၆ခ  ်ယ ၢလ်ၢပ ီၤကည တဖ ်အဘၢ ်စၢီၤလၢ

တၢဆ်ၢကတ ၢက်ိီးကတ ၢဒ် ီးအဂ ၢ(်အဒလိ ၢဆ်  ်

န ီၤက ိဖိဆ  ်န ီၤထ တဂီၤ(ဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်ဆ  ်

န ီၤတပ ီၤဃ သ ))က ိဖိတဖ ်အဘၢ ်စၢီၤလ ၢ ်

ဆ  ်န ီၤကဘ ်လ ီၤဟိတဖ ၢ ်န   ်လ ီၤ.  

 



 တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၁- 

ပ ီၤဟ ထ ီၢ်က မိီၤလတိၢ ၢ်လၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်လၢက ဖိိခ 

လၢ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၂ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ထ ီၢ်က ဒိးီဟ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤလဃိ  ၢ်ဒးီနီၢ ၢ်ခိအ

တၢ ၢ်အ ိၢ်စီီၤစ ီၤလၢအဃ းဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်က ဖိိအနီၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်  

တၢ ၢ်အ ိၢ်သး၃ တၢ ၢ်မီၤလမိီၤဒးိတၢ ၢ်လၢအယ ီၤဧီိၤ  

ပ ်ဟ  ်ဖိဃ ဖိတဖ ်လၢတၢဆ်  ်န ီၤအလ ၢ ်

တခါဃ ,ဖ မ ၢသ် အခါတက ၢ.်  

• မီၤပ  ီၤသလိ  ်ပဒၢီးလၢတၢလ် ၢခ် ဆ တၢမ်  ်ညါ

တက ၢ.်  

• ဖ တၢအ် ်ိစ ီၤစ ီၤတၢမ်ီၤလၢထ  ်ပ  ီၤထ  ်မ ၢတ်

သ ဘ ်န   ်,ပ ီၤထ  ်ဒီိးသလိ  ်အန ၢဂ် ၢတ်ၢက်

ဘ ်မီၤစ ီၤလ ီၤအ ီၤန   ်လ ီၤ.   

တၢ ၢ်ထ ီၢ်က  ိ တၢထ်  ်က ိကဘ ်တၢဟ် ီးန  ၢအ် ီၤတမ ီၤဃ ဒတ်ၢ ်

ထ  ်က ိလၢန ၢက်စၢလ်ၢည န ၢက် ိအန  ်အ ်ိအသီိး

န   ်လ ီၤ.   

က ိတဖ ်ကဆၢတ  ်၀ ဒ ်က ိီၤက  အဂ ီၤကတၢၢလ်ၢ

တၢက်မီၤန  ်တၢထ်  ်က ိ,ဖ တၢဆ်ကိမိ ်ဃ  ်-  

• တၢန်  ်လိလၢတၢပ် ်ဖ ိ ်ဃ  ်အက ိီၤအက  ်အါ

မ ီၤကဘ ်တၢဟ်  ်လ ီၤအ ီၤလၢတၢရ်  ်တၢက်  ီၤ

တခါမ တမ ၢတ်ၢရ်  ်တၢက်  ီၤအါခါပ ်ဖ ိ ်ထ  ်

အသီးအဖ ခိ ်ဒီိးသန  ီၤထ  ်လၢက ိ,တ ီၤဒၢီးဒ ီးမ 

တမ ၢတ် ီၤပတ ၢအ်ဖ ခိ ်န   ်လ ီၤ.   

• က ိဖိတဂီၤစ  ်စ  ်ဒ ီးက ိသရ ်အ ်ိဒ ီးကိီးန ီၤဒ ီး

အတၢရ်  ်တၢက်  ီၤလၢတၢက်ဆ  ်ထ  က ိအန ီၤ

လၢတၢပ် ်ဖ ါထ  ်အ ီၤအယ  ်န   ်လ ီၤ.  

• က ိဖိလၢအပ ်ဃ  ်ပ ်ဂ ၢစ် ီၤန  ၢဒ် ီးဒ တသ တၢ ်

ရ  ်က  ီၤပ ်တဖ ်တၢက်ပ ်ဖ ါဒအ်ဆၢကတ ၢ ်

တက  ်တ၀ ်န   ်လ ီၤ.  

က ိတဖ ်ကဆၢတ  ်၀ ဒ ်က ိီၤက  အဂ ီၤကတၢၢလ်ၢ

တၢက်မီၤန  ်တၢထ်  ်က ိ,ဖ တၢဆ်ကိမိ ်ဃ  ်- 

• တၢမ်ီၤလိစိတၢလ်ၢအယ ီၤအတၢန်  ်လ ီၤန   ်ဘ ်

တၢဟ်  ်လ ီၤအ ီၤလၢက ိီၤက  တဘဘိၢအပ  က ိဖိ

တဖ ်အတၢက်ဒီိးန  ၢကိ်ီးန ီၤဒ ီး,တၢမ်ီၤသကိီးတၢ ်

အတၢန်  ်လ ီၤလၢအယ ီၤန   ်လ ီၤ.   

• က ိဖိတဖ ်ကဘ ်မီၤန  ်က ိဖိ-သရ ်မ တမ ၢ ်

မိၢပ်ၢ-်သရ ်အတၢ ်ဆ ီးက ိီးအမ ၢန် ီၤလၢတၢ ်

ပ ်ဖ ါထ  ်အ ီၤဒတ်ၢထ်  ်က ိဖ န ီၤအ၀ န   ်အသီိး

အဒ,ိက ိတဖ ်ကဘ ်မီၤန  ၢတ်ၢထ်  ်က ိလၢအဂ ီၤ

တဖ ်လၢတၢတ်ထ  ်က ိအလ ၢန်   ်လ ီၤ.  

 

 



တၢ ၢ်တ ီၤသးိထ သးိ  

မ  ်န  ်စိထ ်ထ ီးထ  ်တၢက်  ်ဘ ်က  ်သ အတၢတ် ီၤသီိးထ သီိးအခ ပည ဒတ်ၢအ် ်ိသီးလၢအမ ၢတ်ၢတ် တၢက်တၢ,်တၢလ်ၢအကကၢီးအဘ ်ဒ ီးတၢဒ် ီးပ ဃ်  ်လၢပတၢက်  ်ဘ ်က  ်သ အသ

န အပ ီၤမ ၢဒ်သ်ီိးက ိဖိခ လၢ ်အ ်ိဒ ီးတၢက်မီၤန  ၢသ် တၢအ်ခ  ီးအယ ်တဖ ်လၢအကမီၤလိန  ၢတ်ၢဒ် ီးဒ ်ိထ  ်ထ ထ  ်လၢအ၀ သ  ်အက ၢအ်စ အလၢအပ  ီၤအပ ီၤန   ်လ ီၤ.  တၢမ်ီၤန  ၢတ်ၢက်  ် 

ဘ ်က  ်သ အတၢတ် ီၤသီိးထ သီိးပ ်န  ်၀ ဒ ်တၢအ် ်ိသီးဒ ီးတၢန်ီိးတၢဘ် ီးလၢညါတဖ ်လၢအဒ သဒၢတၢခ်  ီးတၢယ် ်ဒ ီးတၢတ် ီၤထ  ်ထ  ်ဘီးလၢတၢမ်ီၤလိန  ၢတ်ၢအ်ပ ီၤလၢက ိဖိတဖ ်အ

ဂ ၢလ်ၢအဒီိးသန  ီၤထ  ်အသီးလၢဒ  ်ကလ  ်တဖ ်,က ိ ်စ တၢဟ် န  ်ဒ ီးပ ီၤဂ ၢ၀် အတၢအ် ်ိသီးတဖ ်န   ်လ ီၤ.  မီၤဟါမၢက်   ်ခ  ီးယ ်လၢအဘ ်ထ  ဒ ီးတၢက်ရၢကရိတဖ ်ဒ ီးတၢ ်အက ၢအ် 

ဂ ီၤလၢအလိ ်ဘ ်တၢဆ် တလ လၢအပ  တၢန် ီၤဟ  ်လ ီၤတၢတ်ိစၢီၤမီၤစၢီၤတဖ ်,တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိီၤဒ ီးတၢဆ်  ်ထ  လၢအဒီိးသန  ီၤထ  ်လၢက ိဖိအတၢအ် ်ိသီးလၢတၢက်မီၤလ ီၤတ ၢတ်ၢတ် ီၤ

သီိးထ သီိးအစၢလၢကဟ ထ  ်န   ်လ ီၤ.  

မီၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢက ဖိိတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်ပ  ီၤတၢ ၢ်တ ီၤသးိထ သးိ 

တၢတ် ီၤသီိးထ သီိးမ ၢတ်ၢအ်ခိ ်သ  ်တခါလၢကတ ီၤဃ ီၤ၀ ဒ ်ဆ ဖိသ ်ခ လၢ ်အအ ်ိ,လ ီၤဆ ဒ ်တၢဖိ်သ ်လၢတမ ၢပ် ီၤက ီၤလီၤ၀ါ၀ါဖ ီး,ဖိသ ်ပ ီၤထ လ ီၤဖိတဖ ်,ဖိသ ်လၢအသ ီးလ ၢသ် ီး

က  ဃ ဖ ီးဃ မီၤအဟ  ်ဖိဃ ဖိ,ဖိသ ်လၢအဟ  ်ဖိဃ ဖိအက ိ ်စ တၢဟ် န  ်စ ီၤဒ ီးအပ ီၤတ၀ၢတဖ ်ဒ ီးက ိဖိတဖ ်လၢအဒီိးန  ၢတ်ၢက်  ်ဘ ်က  ်သ လ ီၤဆ အတၢမ်ီၤစၢီၤအတၢဖ် ီးတၢမ်ီၤတ

ဖ ်န   ်လ ီၤ.တၢမ်ီၤန  ၢသ် န ၢသ်ီးအတၢအ် ်ိဆ  ်အ ်ိခ ျ့အတၢမ်ီၤစၢီၤအတၢဖ် ီးတၢမ်ီၤတဖ ်ဒ ီးတၢဆ်  ်ထ  ,တၢမ်ီၤစၢီၤက ိဖိအတၢက်  ်ဘ ်က  ်သ ဒ ီးတၢဆ်  ်ထ  ,အ ထၢ ်န ီးဘရ ီးဘ နဒ် ီးအ

ပ ီးအလ တဖ ်ဒ ီးတၢသ် ်ိလိန  ်ယ ီၤအတၢမ် ၢလ်ၢတ်ဖ ်လၢအက ထ  ်အသီးတမ ီၤဃ ကမ ၢတ်ၢဘ် ်ယိ ်လၢက ိဖိအါဒ အါဂီၤအဂ ၢဆ် ညါန   ်လ ီၤ. တၢခ် ဆၢ၀ ဒ ်တၢတ်ီၤတၢသ်  ်တဖ ် 

အ ီၤကလိ ်ဘ ်တၢဒ် ီးအ ်ိထ  ်သ တၢဒ် ီးတၢမ်ီၤဃ  ်မီၤသကိီးတၢန်   ်လ ီၤ.  တၢဆ်ကိမိ ်ဆကိမီးအကါဒ ်ိတန ီၤလၢတၢက်တ ီၤထ  ်ထ  ်ဘီးက ိဖိခ လၢ ်အတၢလိ် ်ဘ ်န   ်ကပ ်ဃ  ်- 

• တၢအ် ်ိသီးသၢမ ီၤလၢ ်တခါစ  ်စ  ်ကဘ ်ပ ်ဃ  ်တၢရ်  ်တၢက်  ီၤတဖ ်လၢ တၢ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ လီီၤဆ ီအတၢရ်  ်တၢက်  ီၤတဖ ်,တၢက်  ်ဘ ်က  ်သ လ ီၤဆ အတၢမ်ီၤစၢီၤ 

အတၢဖ် ီးတၢမ်ီၤတဖ ်,တၢက်  ်ဘ ်က  ်သ လ ီၤဆ အပ ီၤမီၤတၢဖိ်ဒ ီးက ိဖိလၢအအ ်ိဒ ီး IEPလၢတၢန်  ်လ ီၤအတၢအ် ်ိဆ လ ီၤအသီးခ လၢ ်အပ ီၤလၢအပ ်ဃ  ်ပတ ၢ၄် တၢရ်  ် 

တၢက်  ီၤတဖ ်န   ်လ ီၤ.တၢက်  ်ဘ ်က  ်သ လ ီၤဆ ဟ  ်၀ ဒ န် ၢတ်ဂီၤအဖ ခိ ်တၢမ်ီၤစၢီၤအတၢဖ် ီးတၢမ်ီၤတဖ ်ဆ က ိဖိတဖ ်လၢအအ ်ိဒ ီးတၢလ်ိ ်ဘ လ် ီၤဆ လၢတၢမ်ီၤလိမီၤ

ဒီိးအတၢဆ်  ်ထ  တဖ ်အဂ ၢလ်ၢတၢမ်ီၤလိအခိ ်အဃၢီၤလၢအလ ီၤဆ အပ ီၤအဂ ၢန်   ်လ ီၤ. 

ဘ ်ထ  ဒ ီးတၢဂ် ၢအ် ီၤ,တၢက်  ်ဘ ်က  ်သ လ ီၤဆ အတၢရ်  ်တၢက်  ီၤတဖ ်ဒ ီးက ိဖိလၢအအ ်ိဒ ီးန ၢတ်ဂီၤစ  ်စ  ်အဖ ခိ ်တၢလိ် ်ဘ ်လၢတၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးအတၢဆ်  ်ထ  တဖ ်မ ၢ ်

တၢဆ်ကိမိ ်ဆကိမီးအကါဒ ်ိတဖ ်လၢတၢက်ရ  ်က  ီၤဒ ီးမီၤန  ၢတ်ၢလ်ၢက ိဖိတဖ ်အဂ ၢခ် ဖ ိက ိီၤက  တဘဘိလိၢအမ ၢတ်ၢဟ် မီၤလိတၢလ်ၢက ိလၢအကစၢဒ် ်၀ ဧါ,တၢမ်ီၤလိ

မီၤဒီိးလၢတၢပ် ်ဖ ိ ်မီၤဃ  ်အ ီၤအပ ီၤဧါမ တမ ၢတ်ၢမ်ီၤလိစိတၢလ်ၢအယ ီၤဧါန   ်လ ီၤ.  

ဖ က ိအက ၢရ်   ်န   ်,တၢရ်  ်တၢက်  ီၤဒ ီးက ိဖိတဂီၤစ  ်စ  ်အပတ ၢ,်တၢရ်  ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤကဘ က် ၢန်  ်လ ီၤဆ တၢမ်ီၤအါထ  ်တၢတ် ီၤလ ီၤတ ီၤလ ီၤလၢအဘ ်ထ  ဒ ီးတၢသ် ်ိလိန  ်ယ ီၤ



လ ီၤဆ ဒ ီးတၢမ်ီၤစၢီၤအတၢဖ် ီးတၢမ်ီၤလၢအဘ ်ထ  ဘ ်ဃီး,ဖ မီၤစ ီၤလ ီၤ COVID-19 အတၢဘ် ်က ဘ ်ဂ ်အတၢလ် ီၤပ  ီၤခ ဖ ိတၢလ် ီၤပိ ်မီၤထ  ၀ ဒ ်တၢပ် ီၤဖ  ီးအတၢထ် ်ိ လၢတၢ ်

ပ ်လ ီၤအ ီၤတဖ ်န   ်လ ီၤ.  

• က ၢရ်   ်တဖ ်ဒ ီးခ  ်ထ ်အက တိဖ ်ကဘ ်ဆကိမိ ်ဃ  ်အမ ရကီၤအ ဒယ ၢ်ထ လ ီၤက ဖိိဒးီအ၀ သ  ၢ်အဟ  ၢ်ဖိဃဖိီအတၢလ်ိ ်ဘ ်တဖ ်လၢအတၢရ်  ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤတၢမ်ီၤအ

က ိီၤအက  ်ကိီးပတ ၢဒ် ီးအပ ီၤန   ်လ ီၤ.  

တၢမ်ီၤလိအတၢအ် ်ိသီးဖ လ  ်တခါလ  ်လၢတၢဆ်ၢတ  ်လၢတၢက်မီၤအ ီၤလၢတၢဂိ်ၢထ်  ်သ အကတ ၢအ်ဂ ၢန်   ်အ ်ိဒလ်  ်န   ်အတ ီးတအ ်ိဘ ်,က ိခ လၢ ်ကဘ ်ဒ ီးပ ဃ်  ်ပ ီၤ

တ၀ၢလၢအကဘ ်ဒဘိ ်ထ ီးအါကတၢၢအ်တၢထ်  ်တၢပ် ်သီးတဖ ်န   ်လ ီၤ. က အိက ၢရ်   ်ဒ ီးခ  ်ထ ်အက ိခ လၢ ်လၢတၢလိ် ်ဘ ်အ ီၤဒ ်Every Student Succeeds Act 

(ESSA)အသီိးကတၢ ်ပ  ်တၢဒ် ီး Tribal Nationsကဘ ်မီၤသကိီးဃ  ်တၢဒ် ီး TNEC အကရၢဖိတဖ ်လၢအဘ ်ထ  ဒ ီးတၢမ်ီၤအ ်ိထ  ်အ၀ သ  ်တၢဂ်ိၢထ်  ်သ တၢမ်ီၤလိမီၤဒီိး 

အတၢရ်  ်တၢက်  ီၤတဖ ်န   ်လ ီၤ.  

• တၢအ် ်ိသီးကမ ၢဖ် လ  ်တခါလ  ်န   ်အတ ီးတအ ်ိဘ ်,က ၢရ်   ်ဒ ီးခ  ်ထ ်အက ိတဖ ်ကကၢီးပ ်တၢအ်ခိ ်သ  ်လၢတၢက်သ  ်ထ  ်ဒ ီးပဒ ီးပ ်ဃ  ်ပ ်ဂ ၢ၀် ဒ ်ဒ ီး အ းကလ းအ 

က ိ ၢ်ပ ီၤမီၤလတိၢ ၢ်က ဖိိတဖ ၢ်,က ဖိိတဖ ၢ်အတၢ ၢ်လ ီၤခဖီ ိ,တၢ ၢ်တအ ိၢ်ဒးီဟ  ၢ်ဃဒီးီပ ီၤသ းလၢီ ၢ်သ းက  ဃ ဖ းဃ မီၤက ဖိိတဖ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.  က ိဖိအတၢဆ် ီးက ိီးအဆၢကတ ၢ(်လၢမ   ်

သကိီးမ  ်မ တမ ၢလ်ၢတၢလ် ၢအ်ယ ီၤ)တၢက်ကၢီးသ အ ီၤလၢတၢက်န ီၤဟ  ်လ ီၤသီးတၢထ်  ်တၢဆ်ကိမိ ်,တၢဟ်  ်ကဒါတၢထ်  ်တၢပ် ်သီး,တၢဆ် လ ီၤပ လ် ီၤန ၢတ်ဂီၤတၢမ်ီၤလိတၢ ်

ဖ တၢ ်တဖ ်,ဒ ီးမ တမ ၢတ်ၢသ်မ သမိီး၀ ဒ ်တၢဂ်  ်ထ  ်ပသ အခါန   ်လ ီၤ.  ထၢန  ်လ ီၤဃ  ်က ိဖိတဖ ်တၢလ် ီၤခ ဖ ိလၢတၢက်မီၤဆ  ်ထ  ်လ  ်ညိ ်သ ်ိဒ ်ိအဂ ၢန်   ်တက ၢ.်  

တၢက်  ီးအတၢဖ် ီးတၢမ်ီၤတဖ ်,တၢတ်ိ ်က  ီၤ,ပ ီၤတ၀ၢပ ီၤစ  ်န ီၤတဖ ်ဒ ီးက ိဖိအတၢဃ် ထၢမီၤစၢီၤဒ ီးက ထ  ်တၢမ်ီၤလိမီၤဒီိးလၢအဘ ်ထ  ဘ ်ဒ ီးတၢပ် ်ဃ  ်မီၤသကိီးတၢန်   ်လ ီၤ.  


